
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 **:سهیکردن ک منیا

تا از  دیمانع چسب را محکم فشار ده یاطراف لبه ها - 
 .دیحاصل کن نانیاطم منیاتصال ا

 جادیا یاستوما برا ایاز کمربند استوما  ازیدر صورت ن - 
 .دیاستفاده کن شتریب تیو امن تیحما

 

 نییقسمت پامصرف است،  کباریکیسه که  یدر صورت -
 .دیرا ببند یکولوستوم سهیک

مصرف شده را در سطل زباله مشخص شده دور  سهیک - 
 .دیندازیب

 

 

 

 **:نظارت

را از نظر علائم اطراف آنبه طور منظم استوما و پوست  - 
 .دیکن ینشت بررس ای یقرمز ک،یتحر

 د،یکن ضیتعو ازیرا در صورت ن یکولوستوم سهیک - 
 ایشد  فیزودتر اگر کث ایروز  5تا  3معمولاً هر 

 .آن را از دست داد یچسبندگ

 

 **:نکات**

دوم پر  کیتا  سوم کیکه  یرا زمان یکولوستوم سهیک -
 .شود یریجلوگ یو ناراحت یتا از نشت دیکن یاست خال

 یها ونیلوس ایکرم ها  یاز استفاده از محصولات حاو -
توانند  یم رایز د،یکن یدر اطراف استوما خوددار یروغن

 .کنند جادیسد چسب اختلال ا ییدر کارا

 جیترو یسالم برا ییغذا میرژ کیو  دیبمان دراتهیه -
بد بدن  یحرکات منظم روده و به حداقل رساندن بو

 .دیحفظ کن

 

 یکولوستوم یها سهیک تیریمد

 

 

آقای دکتر مسعودی: پزشک تایید کننده   

 فلوشیپ جراحی کولورکتال

: تهیه کننده  

 واحد آموزش سلامت

3041بهار   

 

 

 

 



     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 یبخش ضرور یکولوستوم یها سهیک تیریمد
و بهداشت  یو حفظ راحت یمراقبت از کولوستوم

گام به گام در مورد  یراهنما کی نجایدر ا. است
آورده شده  یکولوستوم یها سهیک تیرینحوه مد

 :است

 **:یآماده ساز .

 .دییخود را کاملا با آب و صابون بشو یدست ها - 

 یتومکولوس سهیاز جمله ک ازیتمام لوازم مورد ن - 
 ایپاک کننده چسب، دستمال مرطوب  د،یجد

 کباریمحافظ پوست و دستمال مرطوب  یاسپر
 .دیکن یمصرف را جمع آور

 

 **:سهیکردن ک یخال **

قابل استفاده مجدد  یکولوستوم سهیاگر ک - 
آن را داخل  سه،یک نییاست، با باز کردن درب پا

 .دیکن یتوالت خال

مصرف  کباری یدستمال ها ایاز دستمال توالت  - 
 یاز عار نانیو اطم سهیکردن دهانه ک زیتم یبرا

 .دیمانده مدفوع استفاده کن یبودن آن از باق

 

 :از پوست  سهیکجدا کردن  .

 .دیبلند کن یاطراف استوما را به آرام یلبه ها - 

 یچسب پاک کن برااسپری در صورت لزوم از  - 
پوست  کیاز تحر یریشل شدن چسب و جلوگ

 .دیاستفاده کن

 . دیچسب را جدا کن یبه آرام - 

 

 

 

 اطراف آناستوما و پوست  یپاکساز .**

 ای میصابون ملاشامپو بچه یا از آب گرم و  - 
 زیتم یدستمال مرطوب مخصوص استوما برا

 .دیکردن پوست اطراف استوما استفاده کن

اجازه  ای دیخشک کن زیحوله تم کیمحل را با  - 
 . در هوا خشک شودکاملاً دیده

 

 

 **:دیجد سهیاستفاده از ک

 یریاندازه گ یاندازه استوما را با استفاده از راهنما - 
 سهیک حیتا از تناسب صح دیکن یریاستوما اندازه گ

 .دیحاصل کن نانیاطم یکولوستوم

 دیجد یکولوستوم سهیرا از مانع چسب ک یپشت هیلا - 
 .دیجدا کن

تا از  دیاستوما قرار ده یرو اطیرا با احت سهیدهانه ک - 
 .دیحاصل کن نانیو محکم اطم منیتناسب ا

تا  دیصاف کن یدن رامانع چسبو چروک  نیهر گونه چ - 
 .شود جادیا یمهر و موم محکم

 

 

 


